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Una època de tradicions

Les festes nadalenques són plenes de tradicions ben curioses. Moltes tenen un origen llunyà, i el pas dels segles les ha anat adaptant a cada cultura fins que se les ha acabat fent pròpies. 

L'arbre de Nadal, l'avet que engalana algunes places i que molts instal·len al costat de la llar de foc de casa, es va convertir en un símbol nadalenc durant la primera meitat del segle VIII a Alemanya. La tradició explica que el missioner Sant Bonifaci va considerar que la supervivència d'un petit avet, que havia quedat dret enmig d'un grup d'arbres caiguts, havia estat un miracle, i els cristians alemanys a partir de llavors en van començar a plantar el dia de Nadal. Tot i que a l'Alemanya del segle XVI ja era tradició decorar amb llums els arbres de Nadal, aquí no es va instaurar el costum fins al segle XX.
 

